KURSPLAN FOR SIMSKOLEVERKSAMHETEN
NORRKOPINGS KAPPSIMNINGSKLUBB

Simskola 11.00 Iordag

Forkunskaper: 6 ars grans. Har Vattenvana

Mal: Kunna kombinera armtag och bentag for bréstsim for att klara av att simma 10
meter brostsim.

Genomfoérande:15 Lektioner a 40 minuter i undervisningsbassangen + 25 meters

bassangen.

Marken att ta: Baddaren bla, eventuellt Baddaren gul. Silver- och Guldgrodan.

Lektionsmall:

» Samling sittandes pa banken vid undervisningsbassangen for upprop

* Torrsim

» Trana bentag vid stangen

 Trana i Undervisningsbassangen med olika hjalpmedel

* Kladsim

« Avslut: Samling sittandes pa banken vid undervisningsbassangen for att saga "Hej

da" och eventuellt ge information (inrakning av barnen)

Vi arbetar med individuell undervisning i storsta majliga man.



KURSPLAN FOR SIMSKOLEVERKSAMHETEN
NORRKOPINGS KAPPSIMNINGSKLUBB

Teknik 08.30 lordag

Forkunskaper: 10 meter brostsim utan hjalpmedel

Mal: Att kunna simma 25 meter brostsim pa djupt vatten och 10 meter ryggsim pa djupt
vatten.

Genomfoérande:15 lektioner & 40 minuter i undervisningsbassangen + 25 meters

bassangen.

Marken att ta: Silverfisk och Guldfisk. Jarnmarket och Bronsmarket.

Lektionsmall:

» Samling sittandes pa banken vid undervisningsbassangen for upprop

* Dela in i olika markes grupper

* Brdstsim/Ryggsim

* Kladsim

e Livraddning

* Crawl, forkunskaper

* Hinderbana

« Avslut: Samling pa banken vid undervisningsbasséngen for att saga "Hej d&" och

eventuellt ge information (inrakning av barnen)

Vi arbetar med individuell undervisning i storsta majliga man.



KURSPLAN FOR SIMSKOLEVERKSAMHETEN
NORRKOPINGS KAPPSIMNINGSKLUBB

Teknik 09.20 Iordag

Forkunskaper: Kunna simma 25 meter bréstsim utan hjalpmedel.

Mal: Kunna simma 50 meter bréstsim pa djupt vatten och 25 meter ryggsim pa djupt
vatten.

Genomfoérande: 15 lektioner & 40 minuter i undervisningsbassangen + 25 meters

bassangen.

Marken att ta: Bronsmarket och Silvermarket.

Lektionsmall:

» Samling sittandes pa banken vid undervisningsbassangen for upprop.

* Dela in i olika markes grupper

* Brdstsim/Ryggsim

* Kladsim

e Livraddning

* Crawl

« Avslut: Samling sittandes pa banken vid undervisningsbassangen for att sdga "Hej

da" och eventuellt ge information (inrékning av barnen)

Vi arbetar med individuell undervisning i storsta majliga man.



KURSPLAN FOR SIMSKOLEVERKSAMHETEN
NORRKOPINGS KAPPSIMNINGSKLUBB

Teknik 10.10 lordag

Forkunskaper: Kunna simma 50 meter brostsim pa djupt vatten och 25 meter ryggsim
pa djupt vatten.
Mal: Kunna ta Vattenprovet, kunna simma 150 meter bréstsim och 50 meter ryggsim.

Genomférande:15 lektioner & 40 minuter i undervisningsbassangen + 25 meters

bassangen.

Marken att ta: Silvermarket, Kandidat och Magistrarna.

Lektionsmall:

» Samling sittandes pa banken vid undervisningsbassangen for upprop.
* Dela in i olika markes grupper

* Brdstsim/Ryggsim

* Kladsim

* Livraddning med Isflakstraning, 112 och konstgjordandning.

» Crawl

* Hinderbana

* Motionssim

* Vattenprovet

eTavlingsbrostsim

« Avslut: Samling sittandes pa banken vid undervisningsbassangen for att saga "Hej

da" och eventuellt ge information (inrékning av barnen)

Vi arbetar med individuell undervisning i storsta majliga man.



