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SM i Upplands Vasby den 26-29/1, 2012

Ledare Hana, Mobil: 0705-24 35 70.
Avresa Onsd. den 25/1 kl. 14.00 fran kansliet.
Transport Minibussen, De tva aldsta far aka tag dit, dvs. Sebbe och Anton. Robin aker sjalv dit pa fredagen och sjalv
hem pa lordagen. Jossan, Henrik och hem pa Iordagen. Om nagon av Podéus eller Rydberg ar dar och tittar pa
Iordagen vore det bra om de kunde dka med er hem, annars blir det tag hem.
Mat Pa hotellet.
Kostnad JSM ér, liksom alla masterskapstavlingar, GRATIS.
Logi Scandic, bredvid simhallen. Rumsfordelning: Hakan/ Stefan, Fredde - Henrik / Sebbe, Anton / Rebbe,
Ida / Elin, Jossan / Robin (fr-16). 1 1 enkel - 2 dubbel - 2 trippel (ett dubbel fr-16)
Tavlingstider Forsok: 1000 Finaler: To-Lo: 1800 S¢ 1700
Insim Onsd. 16.00-21.00. Tavlingsdagarna: 08.30-09.50
Torsd: 16.30-17.40 Fred-Lérd: 16.30-17.50. S6nd: 14.30-16.50
Biljetter Se hemsidan for Vasby SS.
Namn Torsdag 26/1 Fredag 27/1 Lordag 28/1 Sondag 29/1
Anton 100 me. lag Lag. 100 br. lag 50 br. lag Lag. 50 fj.
Elin Lag.200fj 200 me. Lag. 400 me. 100 fj.
Fredde 400 fr. lag Lag, 200 fj. lag 200 me. Lag, 1500 fr. Lag, 200 fr.
Henrik P 400 fr. 1500 fr.
Ida 100y. lag 200 me. Lag. 200 ry. 50 ry.
Jossan Lag Lag. 200 ry.
Rebbe Lag, 200 fj. 50 fj. Lag, 400 me. 100 1j.50 ry. 400fr.
Robin 50 br.
Sebbe Lag Lag, lag lag 200 fr. lag
Stefan 100 me. lag Lag, 200 ry. 50 fr. lag 50ry. lag Lag,100 ry.50 fj
Torsdag 29,/1 Fredag 30/1 Lordag 31/1 Sondag 1/2
4x50fr. D | 4x100fr.H 4x50 Me. H 4x200 fr.H 4x50 me. D 4x100 me. H 4x50 fr. H
Rebbe Stefan Stefan Stefan Ida Stefan Stefan
Elin Fredde Anton Fredde Elin Anton Fredde
Jossan Sebbe Fredde Sebbe Rebbe Fredde Sebbe
Ida Anton Sebbe Anton/Henke Jossan Sebbe Anton
A- o B-finaler kors pa 50 0 100 m strackor. B-finalerna simmas fore A-finalerna.
Torsdag Torsdag Fredag Fredag Lordag Lordag sondag Sondag
Forsok Final Forsok Final Forsok Final Forsok Final
1. 4x50 frD 4x50 fritt D 12. 4x50 me. H 4x50 medleyH | 23.4x50me.D | 4x50 medleyD | 35.4x50 fritt H 4x50 fritt H
2. 100 fjaril H 100 fjaril H 13. 50 fjaril D 50 fjaril D 24.200medleyH | 200 medleyH | 36.100 fjaril D 100 fjaril D
3.400 fritt H 2 prisutdelningar | 14, 200medleyD | 2prisutdelningar | 25, 50 brostH 50 brost H 37.50gg D 50 rygg D
4.200 brostD 400 frittH 15. 200 fjaril H 200 medleyD | 26.400medleyD | 400 medleyD | 38.400 fritt D 3 prisutdelningar
5. 200 fjaril D 200 brostD | 16.200rygg H 200 fjaril H 27.100 fritt D 4 prisutdelningar | 39. 100 rygg H 400 fritt D
6. 100medley H 200 fjaril D 17.50 fritt H 200 ryggH 28.100 fritt H 100 fritt D 40.200 fritt H 100 rygg H
7.100 ryggD 3 prisutdelningar | 18. 50 brost D 3 prisutdelningar | 29.200 rygg D 100 frittH 41,50 fritt D 2 prisutdelningar
8.100medleyD | 100 medelyH | 19.100 brost H 50 fritt H 30.50ygg H 200ryggb 42,50 fjaril H 200 fritt H
9.200 brost H 100 rygg D 20. 4x100fr.D 50 brost D 31.100 brostD | 3prisutdelningar | 43.400medleyH 50 fritt D
10. 200 fritt D 100 medleyD | 21.4x200 fr.H 800 fritt D 32.4x100me.H 50rygg H 44.4x100me D | 2 prisutdelningar
11.4x100 fr.H | 3prisutdelningar | 22,800 fritt D 100 brostH 33.4x200fr.D 100 brost D 50 fjaril H
200 brostH 4 prisutdelningar | 34, 1500 frittH | 2 prisutdelningar 400 medley H
200 fritt D 4x100 fritt D 1500 frittH 4x100 me. D
4x100 frittH 4x200 frittH 50 frittH 3 prisutdelningar
3 prisutdelningar 2 prisutdelningar 4x200 fritt D
4x100 me. H
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Vad kravdes pa JSM 2010 i Kristianstad ?

Torsdag NKK:are -12 la 2:a 3:a 8:e B-final NKK resultat 2011
1.4x50fr.D NKK 1,43,11 | 1,43,13 | 1,43,51 | 1,46,99 * 12:a, 1,48,05. LP 26,48, RDN 27,09, MA 26,56, MF 27,92
2.100fj.H 54,36 54,36 54,42 56,47 57,29
3.400 fr. H Fredde,Henke 3,49,23 3,51,92 3,53,30 4,01,98 * 22:e Fredde 4,09,11
4.200 br. D 2,28,13 2,29,89 2,32,52 2,35,32 *
5.200fi. D Elin, Rebbe 2,08,35 2,16,11 2,16,65 2,20,87 *
6.100 me.H Stefan, Anton 55,43 55,85 56,66 58,61 1,00,86 | Stefan diskad
7.100ry.D Ida 59,55 1,00,81 1,00,96 1,03,29 | 1,04,89
8.100 me. D 1,01,82 | 1,03,27 | 1,03,71 | 1,05,35 | 1,07,07
9. 200 br. H 2,14,20 2,15,31 2,15,82 2,20,10 *
10. 200fr.D 1,58,02 | 1,59,86 2,00,73 2,04,11 *
11.4x100 fr. H NKK 3,22,28 | 3,22,60 | 3,22,82 | 3,30,36 *
FREDAG NKK:are-11 la 2:a 3:a 8:e B-final NKK resuftat 2011
12.4x50 me H NKK 13993 | 141,17 | 1,42,35 | 1,46,20 * 14:e, 1,48,71. SS 26,86, RP 30,81, FR 26,70 SK 24,34
13.50fj.D Rebbe 26,25 27,06 27,07 28,15 28,97 | 25:a Linda 29,37, 29:a Rebbe 29,48
14.200 me.D Elin 2,14,67 2,15,53 2,15,76 2,21,26 *
15. 200 fj. H Fredde 2,01,06 2,01,66 2,02,85 2,05,78 * 19:e Fredde 2,13,61
16.2001y.H Stefan 156,88 | 2,0031 | 2,02,41 | 2,06,27 * 8:a Stefan 2,06,64 (2,04,85 i férséken)
17.50fr.H Stefan 22,81 23,26 23,32 23,42 23,97
18. 50 br.D 31,42 31,99 32,24 32,96 33,91
19. 100 br. H Anton 1,01,70 | 1,02,29 1,02,53 1,03,85 | 1,05,68 | 29:a Anton 1,07,49 (tivlandes for Vistervik)
20.4x100 fr.D 34294 | 3,45,60 | 3,46,47 | 3,53,48 *
21.4x200 fr.H NKK 72342 | 131,20 | 7,31,68 | 7,48,28 *
22.800 fr. D 8,41,05 | 849,50 | 8,51,29 | 9,10,34 *
LORDAG NKK :are -11 la 2:a 3:a 8:e B-final | NAKresultat2011
23.4x50 me D NKK 1,52,74 1,53,00 1,53,35 1,58,67 *
23.200me. H Fredde 2,01,32 2,01,70 2,01,99 2,07,14 *
24.50 br.H Anton,Robin 28,31 28,41 28,77 29,62 30,43 | Anton 15:e 30,28(30,19 i f6rs6ken)
25 400me. D Elin, Rebbe 4,42,11 4,49,89 4,53,05 5,02,74 * 17:e Elin 5,07,57
26.100fr.D 53,80 54,29 55,95 57,34 58,59 | 10:a Linda 57,81
27.100fr.H 49,39 50,16 50,42 51,39 52,15
28.200ry. D Ida, Jossan 2,08,29 2,08,60 2,11,86 2,18,49 *
29. 501y.H Stefan 25,33 25,37 25,59 26,78 27,56 | 5:a Stefan 26,34
30. 100 br. D 1,09,15 | 1,09,16 | 1,09,24 | 1,11,11 | 1,13,32
31.4x100meH NKK 3,41,02 | 3,41,07 | 3,44,33 | 3,52,57 *
32.4x200 fr.D 8,06,12 | 8,10,90 | 8,13,21 | 8,31,49 *
33. 1500 fr.H | Henke,Fredde | 153536 | 15,49,90 | 15,54,97 | 16,18,29 * 24:e SK 17,31,48
SONDAG NKK :are -11 la 2:a 3:a 8:e B-final | NAKresultat2011
34.4x50fr. H NKK 13066 | 132,89 | 1,33,56 | 1,35,45 * 21:a 1,38,26, SS 24,33, FR 24,66, SK 24,23, RP 25,04
35.100f.D Rebbe, Elin 59,19 1,00,53 | 1,00,65 | 1,03,23 | 1,04,66 | 18:e Elin 1,04,90, 22:a RDN 1,05,55
36.50ry.D Rebbe 28,55 28,83 28,92 29,52 30,51
37.400 fr. D Rebbe 4,13,80 4,18,75 4,20,79 4,26,51 *
38.1001y.H Stefan 54,15 54,52 55,01 57,58 58,64 | 6:a Stefan 57,80 (57,58 i forsoken)
39.200fr.H Fredde,Sebbe | 1,47,71 1,50,09 1,50,57 1,52,44 * 25:a Fredde 1,57,34
40.50fr.D 25,09 25,39 25,47 26,12 26,84 | 12:a Linda 26,52
41.50fj.H Stefan, Anton | 24,29 24,60 24,69 25,50 26,00
42.400me H 417,62 4,20,01 4,20,02 4,33,20 *
43.4x100meD 4,06,66 | 4,01,75 4,11,48 4,20,96 *

Resultat 2011 Totalt: 0 medaljer, 3 finaler, 2 B-finaler.

Simning med fart, NKK sa klart !




