Delfiner pa dventyr uppe i traden

En harlig hostdag i september akte simmarna i Delfinen ut till S6rsjons hoghojdsbana. Att fa aka hit
var det pris som gruppen valt som forsta pris i pers-tavlingen sdsongen ht-08/vt-09. Innan simmare
och tranare intog banan laddades batterierna med mycket energi- och naringsrik mat, dvs
hamburgare och pommes frites ©.

Efter instruktioner om selar, karbinhakar, linbanshakar mm gav sig simmarna upp bland traden.

De flesta borjade pa de lagre nivaerna, 5-10 meter ovanfér marken for att kdnna pa utrustningen och
varma upp infor hogre hojder. Banorna hinderbanor pa olika hojder ovanfér marken, med olika typer
av hinder och linbanor.

Andra gav sig direkt ivag till den hogsta banan pa 20 meter ovanfor marken. Varfor lagga energi pa
uppvarmning nar man kan ga pa max direkt? ©



Vi som stod kvar pa marken imponerades av simmarnas formaga att 16sa problem och ta sig

igenom/6ver/under olika hinder, klattra upp till hinder som de inte nadde upp till samt férmaga att
besegra sin hojdradsla och anta nya utmaningar.

Summan av kardemumman ar att dven utpraglade vattendjur klarar av att [6sa problem uppe i
traden likt vara kara kusiner! ©



