NKK har ett samarbete med Citykliniken i Norrképing dar bland annat Lotta Malm arbetar,
sjukgymnasten som hjalpt vara simmare under en langre tid. Pa kliniken finns en bred kompetens dar

du kan fa hjalp med allt inom tréning.

Adress och kontaktuppgifter:
Véaxeln: 011-15 95 95

Olai Kyrkogata 50 . Det hoga huset som ligger mitt emot Spiralenparkeringen

Lotta Malm. Leg. Sjukgymnast tel: 011- 15 99 60, lotta@citykliniken.com

Sofia Arnros Zetterstrom. Leg. Sjukgymnast tel: 011-15 95 95 sofia@citykliniken.com

Fredrik Brannstrom. Leg. Naprapat tel: 011-15 95 95 fredrik@citykliniken.com

Marcus Sandberg. Leg. Naprapat tel: 011-15 99 03 marcus@citykliniken.com

Marcus Gustafsson. Naprapat tel: 011-15 95 95 mgustafsson@citykliniken.com

Rebecka Wihlstrand. Massage — Kost — Traning - Halsa tel: 011-15 95 95 rebecka@citykliniken.com

Daniel Ekvall. Idrottspsykologisk radgivare/KBT-terapeut tel: 073-568 00 73 daniel@citykliniken.com

Marcus Falk-Olander. Personlig tranare tel: 011-15 95 95 falken@citykliniken.com

Alla aktiva simmare i NKK erhaller 100 kr rabatt pa Cityklinikens olika tjanster.

For elitsimmarna géller det att prata med Hakan Hertzman férst innan man tar kontakt med

Citykliniken.

Besok garna var hemsida www.citykliniken.com déar kan ni ldsa mer om vad vi kan erbjuda!

Varmt vialkomnal!

Citykliniken i Norrkoping

Priser, se nedan.



Priser

Naprapatbehandling
Sjukgymnastikbehandling
Avslappningsmassage Helkropp 90 min
Massage 50 min

Massage 30 min

Elektroterapi

Akupunktur/Dry needling
Tejpning (Kinesiologi)
Konditionstest
Halsoprofilbedomning

Individuell kostradgivning, 50 min

Paket med 3 individuella kostradgivningar, a 50 min
Fér dig som vill ha uppfélining och hjélp med motivation

Paket med 10 individuella kostradgivningar, 4 50 min
Fér dig som vill ha ndgon med dig tills det att du ndtt ditt mal

Néaringsberdkning av 4-dagars kostregistrering inkl. tva traffar
Fér dig som vill ha stenkoll pd vad du far i dig varje dag

Personligtraning 60 min
Personligtraning 10 ganger
Personlig traning 2 pers. 60 min
Pilates/Yoga

Idrottspsykologiskradgivning 60 min
KBT-terapi 60 min
Presentkort — finns att kopa i receptionen!

Foretagsmassage
Foreldsningar
Stresshantering

550 kr
550 kr
790 kr
550 kr
390 kr
550kr
550 kr
550 kr
750 kr
990 kr
550 kr

1500 kr

4500 kr

1300kr

550 kr

5000 kr

375 kr/p
100 kr/gang

800 kr
900 kr

offert
offert
offert



