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PM & deltagarfort, sponsorsimmet [6rdagen den 28 januari 2012.

Plats: Centralbadets 25 m bassang, klockan 10.00-11.00

Samling: 9.15 vid hopptornet.

Start: 10.00 Simmarna startar med 5 s. mellanrum. Startordning ser ni pa
baksidan.

Regler: Simningen pagar i exakt 1 timma. Vid slutskott far ni simma fardigt pa-

borjad 50-meterslangd om ni hunnit mer @n 10 m. Du far vila nar du vill
och simma vilket simsatt du vill. Om du bryter eller gar upp for att kissa, sa
maste du gora det vid startsidan och séga till funktionaren pa din bana.

Dricka: Under loppet far ni dricka. Ta med dryck sjélva.

Aterbud: Meddela kansliet eller din tranare snarast om du ej kan simma.
Fragor: NKK’s kansli, telefon: 011 -10 15 40.

Ovrigt: Det finns fortfarande tid att skaffa sponsorer, jobba pa !!!!

Banfordelning: Se baksidan.

OBS Funktionarsbehov! Ni som kan hjélpa till som funktionarer hor garna av er till PA
011-101540 eller mail pa.blomquist@nkk.se

Simning med fart, NKK sa klart !
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Deltagare, ban- o startordning vid sponsorsimmet 2012

Startordningen kan komma att andras om vi far aterbud. Definitiv startordning far ni
vid uppropet, da ni aven far er badmossa. Alla kommer inte att fa badméssa, de som

har sponsorer har fortur.

oammg | BanNal |Bana?2 Bana 3 Bana 4
Grupp E-~gruppen F-gruppen Guldfisken/Valen Medley-fortsitining
1 Louise Bergman Oskar Rudberg Louisa Ohrn ‘Wilhelm Bickstrém
2 Ella Lindroth Alexander Klingspor David Kénemahn Gustav Moller-Sjostrand
3 Ebba Eriksson Emil Lundgren Ida Ullstrand Emelie Runqvist
4 Daniella Chabo Johannes Nislund- Ellen Manfred
Magnusson

5 Jenny Rémert

unkiond”  Bana 1l | Bana 2 Bana 3 Bana 4
1 Ellinor Lindroth Kristina Stolt Kristina Ohrn Denise Bickstrom
2 Anneli Stam Kai Patrik Ullstrand Nina Rungvist
3 Johan Rémert Eva Moller




