
 
 

PM & deltagarfört, sponsorsimmet lördagen den 28 januari 2012. 
 
Plats: Centralbadets 25 m bassäng, klockan 10.00-11.00 
 
Samling: 9.15 vid hopptornet. 
 

   
Start: 10.00 Simmarna startar med 5 s. mellanrum. Startordning ser ni på 

baksidan. 
 
Regler: Simningen pågår i exakt 1 timma. Vid slutskott får ni simma färdigt på-  

börjad 50-meterslängd om ni hunnit mer än 10 m. Du får vila när du vill 
och simma vilket simsätt du vill. Om du bryter eller går upp för att kissa, så 
måste du göra det vid startsidan och säga till funktionären på din bana. 

 
Dricka: Under loppet får ni dricka. Ta med dryck själva.  
 
Återbud: Meddela kansliet eller din tränare snarast om du ej kan simma. 
 
Frågor: NKK´s kansli, telefon: 011 -10 15 40. 
 
Övrigt: Det finns fortfarande tid att skaffa sponsorer, jobba på !!!! 
 
Banfördelning: Se baksidan. 
 
OBS Funktionärsbehov! Ni som kan hjälpa till som funktionärer hör gärna av er till PA 
                                            011-101540 eller mail pa.blomquist@nkk.se 
 

 
Simning med fart, NKK så klart ! 



 
 

 
 
 
 
 
 
Deltagare, ban- o startordning vid sponsorsimmet 2012 
 
Startordningen kan komma att ändras om vi får återbud. Definitiv startordning får ni 
vid uppropet, då ni även får er badmössa. Alla kommer inte att få badmössa, de som 
har sponsorer har förtur. 
 

Start 
Ordning Bana 1 Bana 2 Bana 3 Bana 4 
Grupp E-gruppen E-gruppen Guldfisken/Valen Medley-fortsättning 

1 Louise Bergman Oskar Rudberg Louisa Öhrn Wilhelm Bäckström 
2 Ella Lindroth Alexander Klingspor David Könemahn Gustav Möller-Sjöstrand 
3 Ebba Eriksson Emil Lundgren Ida Ullstrand Emelie Runqvist 
4 Daniella Chabo Johannes Näslund-

Magnusson 
Ellen Manfred  

5   Jenny Römert  
     

     
     
     
     

Funktionär Bana 1 Bana 2 Bana 3 Bana 4 
1 Ellinor Lindroth Kristina Stolt Kristina Öhrn Denise Bäckström 
2 Anneli Stam Kai  Patrik Ullstrand Nina Runqvist 
3   Johan Römert Eva Möller 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 

      

 

      

      

 


