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NKK:s beredskapsplan mot doping.

Vad hander om nagon NKKmedlem bryter mot dopingbestelserna. | det har dokumentet beskrivs
vilka foljder det blir samt hur klubben ska agena detta sker. Klubben ska kunna agera med
utgangspunkt av denna beredskapsplan utan att nédgsamheter ska uppsta.

Bestraffning

Idrottsutévare som gor sig skyldig till doping,ezlden som hjalper en idrottsutovare att dopaksig,
bestraffas enligt RF:s stadgar. Domande instaRd=z& Dopingnamnd (DoN) och som aklagare
fungerar RF:s Dopingkommission (DopK). Domslut Keerklagas till idrottens hégsta domstol,
RiksidrottsnAmnden (RIN).

Straff pa upp till fyra ars avstangning kan utdomiasforsta tillfallet. Vid upprepad doping kan
livstidsstraff utdomas. Avstangning avser alla ftiooch under strafftiden far den domde varken
tavla, delta i idrottsuppvisning eller utéva ledgpdrag.

Mer finns att lasa i "Idrottens AntidopingreglemeritA)” som hittas pa RF:s hemsida
http://www.rf.se/

I NKK beredskapsplan finns det reglemente som raglkeur NKK ska agera mot en medlem som
brutet mot de dopingregler som galler. For att tagén bestraffningsbar forseelse maste garningen ha
en anknytning till idrottslig verksamhet.

Forseelser

Bestraffningsbara forseelser enligt I1A &r:

Forekomst av forbjuden substans

Bruk eller forsok till bruk av en forbjuden subssagiler metod
Véagran eller underlatenhet att underkasta sig dgkontroll
Underlatenhet att iaktta foreskrifter for vistelapportering m.m.
Forsvarande av dopingkontrollprocess

Innehav av férbjudna substanser och metoder

Olovlig befattning med forbjudna substanser ochoahet
Medhjalp m.m.
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Bestraffningsorgan

Bestraffningsarende enligt RF:s regler mot dopkayidorsta instans handlaggas av
Dopingnamnden (DoN).

Om hdogre bestraffningsorgan stadgas i 11 §i IA.
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Avstangning under utredning

Avstangning under utredning ska gélla deltagant#iing och uppvisning samt utévande av
uppdrag. Avstangningen omfattar alla idrotter.

Tillrattavisning, boter och avstangning

> Tillrattavisning , som ar den lindrigaste pafdljden, innebér efftiilgt patalande av det fel
som begatts samt en anmaning till den feland@aftdmtiden ratta sig efter gallande
bestammelser.

NKK-medlemsom far en tillrattavisning enligt denna punkt skaklubben dessutom
stangas av fran tavlingsverksamheten under mitiitrhaximalt 3 manader fran det datum
som tillrattavisningen offentliggjordes. Simmaréndeltaga i den normala traningen i under
straffets langd.

Straffets langd beror pa felets art och bestams fadl till fall av NKK styrelse.

Simmaren ska vid beslutillfallet representera $igvs(om simmaren ar under 18 ar sésen
simmarens malsman vara narvarande) och darigenamdramfora sina synpunkter.

> Boter — hogst 500.000 kr — far alaggas forening och tdAd for brott de begar mot av
Riksidrotts Styrelsen (RS) faststallda foreskrifier vistelserapportering. Adémda béter ska
betalas till det Special Férbund (SF) inom varksamhetsomrade forseelsen har begatts och
senast inom fyra veckor fran dagen for beslutetddande. Boter ska anvandas for
framjande av antidopingverksamheten inom detta SF.

NKK-medlemsom genom ovarsamhet orsakar klubben en ekonanggkskaav styrelsen
alaggas att ersatta klubben helt eller delvis férudgifter som han/hon orsakat. Simmaren
stangs normalt inte av fran tavling/tréaning detédlét om inte ett sddant beslut tas av
styrelsen. Detta bedoms fran fall till fall.

> Avstangning, som endast far démas ut mot enskild individ, irimedit den domdiate far
delta i nagon form av organiserad idrottsverksambésom traning, tavling, uppvisning eller
att utéva uppdragAvstangning hindrar inte den domde fran att diediatidopingverksamhet,
rehabilitering och utbildning.
Pa begaran av DopK kan fran avstangning avseeniiattsutovare pa lag niva undantas
organiserad traning.
Den som ar avstangd for langre tid &n fyra ar fiar éyra ar delta i idrottsverksamhet i en
annan idrott &n den i vilken forseelsen begattsy baga om verksamheten inte ar pa en niva
som kan kvalificera den avstangde att direkt éfidirekt delta i ett nationellt masterskap eller
en internationell tavling.

NKK-medlemsomavstangs for en forseelse till lagst ett och hdggtirska omedelbart
betala tillbaka de eventuella ekonomiska bidragn sagatt i forskott, for
avstangningsperioden. Inga ersattningar, i nAgamfo betalas ut till den domde.
Medlemmen far fortsatta att vara medlem i klubk@mtsom han/hon sa 6nskar ateruppta sin
karriar efter att straffet avverkats.

Om den démde doms till mer an fyra ar sa ska mediemdessutom omedelbart uteslutas ur
och strykas ur medlemsregistret. Eventuellt erlagatilems- och tréaningsavgift anses som
forverkad och aterbetalas inte av klubben.

Ingen hansyn kan tas till om det ar en sa kalladsstagsdoping” eftersom alla ar skyldiga
att veta vad man stoppar i sig i form av exempaliiia kosttillskott.



