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Ostergotlands Simférbund och Norrkopings Kappsimningsklubb

Medarrangor:

Plats:

Tavlingsdatum:
Tavlingstider:
Tavlingsbestammelser:

Anmalan:

Efteranmalan:
Anmalningsavgift:

Avanmalan:

Grenordning:
Priser:
Funktionarer:

.Upplysningar:

Inbjuder till Duk Trofén

Norrkdpings Kappsimningsklubb

Centralbadet i Norrkdping

Sondagen den 12 februari 2012

Soéndag kl. 15.00 och med insimning 1 timme tidigare.

Varje klubb &ger rétt att representera med 2 simmare/gren

Seedning sker efter anmalningstid.

Simmare i en aldre aldersklass far inte starta i en yngre aldersklass.

Simmare i en yngre aldersklass tillats starta i en aldre aldersklass.

Maximalt 3 grenar/simmare.

Poédng 12-10-8-7-6-5-4-3-2-1, dessutom 1poéng/deltagare.

I 6vrigt géller Svenska Simférbundets tavlingsbestimmelser.

Anmadlan skall goras till Norrképings Kappsimningsklubb, med Grodan programmet
Pa diskett 3,5".

Ni kan &ven skicka anmélan som bifogad fil via E-post.

De foreningar som inte har tillgang till Grodan anmaler pa vanligt vis.

Anmalan skall vara Norrképings Kappsimningsklubb tillhanda senast mandagen den
30 januari.

Anmalan skickas till:

Norrkopings Kappsimningsklubb

Albrektsvagen 19

603 50 Norrkoping

eller via mail: kansli@nkk.se

Far goras fram till onsdagen den 8 februari 2012.

40 kr per start. Betalas pd OSF:s pg: 347963-1 i samband med anmélan,

mark Duk-Trofen.

Avanmalan/andring av simmare sker till tavlingsbyran, senast 1 timme fore forsta
start. Vid for sent inlamnad avanmaélan, eller att bana gar tom, uttages en
straffavgift om 50 kr/ strykning, vilket skall betalas direkt till Norrkdpings
Kappsimningsklubb.

Se ndsta sidan 2.

Vandringspriset Duk-Trofén till segrande klubb. Alla deltagare erhaller diplom.
Utover Norrkdpings Kappsimningsklubb skall klubbarna stélla upp med féljande
Antal funktiondrer: LASS 3, MSS 2, dvriga deltagande klubbar 1 styck.
Anméles i samband med anmélan av simmare.

Norrkdpings Kappsimningsklubb

Albrektsvégen 19

603 50 Norrkoping

Telefon: 011-102240

Fax:  011-184122

Mail kansli@nkk.se

OSTERGOTLANDS SIMFORBUND
http://ostergotlandsim.se/

Hjartligt Valkomna!



Gren Distans/Simsatt

1: 100 m fjéril flickor
2: 100 m fjaril pojkar

3: 100m fjéril flickor

4: 100m fijéril pojkar

5: 50 m fijaril flickor

6: 50 m fjéril pojkar

7: 50 m fijaril flickor

8: 50 m fjaril pojkar

9: 25 m fjaril flickor
10: 25 m fijaril pojkar

11: 100 m rygg flickor
12: 100 m rygg pojkar
13: 100 m rygg flickor
14: 100 m rygg pojkar
15: 100 m rygg flickor
16: 100 m rygg pojkar
17: 100 m rygg flickor
18: 100 m rygg pojkar
19: 50 m rygg flickor

20: 50 m rygg pojkar

21: 200 m medley flickor
22: 200 m medley pojkar
23: 200 m medley flickor
24: 200 m medley pojkar
25: 100 m brést flickor

DUKTROFEN

Alder
14 ar
14 ar
13 ar
13 ar
12 ar
12 ar
11 4r
114r
10 ar oy
10 &r oy
14 ar
14 ar
13 4r
13 ar
12 ar
12 ar
114r
11 ar
10 &r oy
10 ar oy
14 ar
14 ar
13 4ar
13 ar
14 ar

Gren Distans/Simsatt
26:
27:
28:
29:
30:
31
32:
33:
34:
35:
36:
37:
38:
39:
40:
41:
42:
43:
44:
45:
46:
47:
48:
49:
50:

100 m brost pojkar
100 brost flickor

100 brost pojkar

100 m brost flickor
100 m brost pojkar
100 m brost flickor
100 m brost pojkar
50 m brost flickor

50 m brost pojkar
100 m frisim flickor
100 m frisim pojkar
100 m frisim flickor
100 m frisim pojkar
100 m frisim flickor
100 m frisim pojkar
100 m frisim flickor
100 m frisim pojkar
50 m frisim flickor
50 m frisim pojkar
100 m medley flickor
100 m medley pojkar
100 m medley flickor
100 m medley pojkar
100 m medley flickor
100 m medley pojkar

Alder
14 ar
13 4ar
13 ar
12 ar
12 ar
11 ar
11 4r
10 ar oy
10 ar oy
14 ar
14 ar
13 ar
13 ar
12 ar
12 ar
114r
114r
10 ar oy
10 ar oy
12 ar
12 ar
11 4r
114r
10 ar oy
10 ar oy

Tavlingsbestammelser:

Varje klubb dger réatt att representera med 2 simmare/gren.

Seedning sker efter anmalningstid

Simmare i en dldre aldersklass far inte starta i en yngre aldersklass.
Simmare i en yngre aldersklass tillats starta i en dldre aldersklass.

Maximalt 3 grenar/simmare.
Poang:

12-10-8-7-6-5-4-3-2-1, dessutom 1poang/deltagare.
I 6vrigt galler Svenska Simforbundets tavlingshestammelser.

Arsklasser:
10 ar oy, 11 ar, 12 &r, 13 &r, 14 ar

OBS: Simmare som skall vara med pa ISM i Berlin skall inte anmalas till denna tavling.
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