Likabehandlingsplan

Vardegrunder

e |drottens vardegrund - Idrotten vill
e Simidrotten vill
e NKK:s vardegrund

Vad ar krankande behandling

Med krankande sarbehandling avses aterkommande klandervarda eller negativt
praglade ord och handlingar som riktas mot enskilda individer pa ett krankande satt.
Mobbning ar nar en eller flera individer upprepade ganger och éver en langre tid blir
utsatta for negativa handlingar fran en eller flera individer.

Forebyggande arbete
NKK har valt att samarbeta med Friends i arbetet mot krankande
sarbehandling.Samarbetet inleddes redan 2004.

Ett trygghetsrad bildades, bestaende av representant fran styrelsen samt av
styrelsen sarskilt utsedd person. Trygghetsradets uppgift ar att vara stéd for tranarna
om krankande sarbehandling uppstar. Trygghetsradet ska ocksa ha en kontinuerlig
dialog med friendsradsrepresentanterna.

Simmarna valjer tva representanter per grupp till friendsrad. Dessa ska fungera som
6gon och 6ron i verksamheten. De ska sjalva férega med gott exempel och komma
med idéer om hur vi tillsammans kan skapa en god stamning i klubben. Ansvaret att
ingripa och handla ligger hos de vuxna i form av tranare, trygghetsrad och styrelse.
Friendsradsrepresentanter utses i bérjan av varje sasong.

Alla friendsradsrepresentanter far utbildning i samarbete med Friends.
Gruppaktiviteter for att starka gruppkanslan genomférs minst tva ganger per ar, varav
en gang pa traningslager.

Utvardering och utveckling av arbetet sker kontinuerligt.

Information om arbetet, handlingsplan samt akut atgardsplan finns pa NKK:s
hemsida. "NKK Likabehandlingsplan”

Akut atgardsplan

Var och en som far kdnnedom om att en simmare blir mobbad eller krankt ska
meddela det till en trdnare och/eller trygghetsradet. Dessa agerar enligt nedan. Om
tranarna beddmer att det behdvs tar de hjalp av trygghetsradet.
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Fragor som kan tas upp vid ett forsta samtal:
e Vad har hant?
e Var och nar hande(r) det?
e Vem har gjort vad?
e Vem har sett vad som hant?

Simmarna far sjalva i uppgift att inom en angiven tidsram beratta for sina foraldrar.
Darefter ringer tranaren hem for att ge foraldrarna information om det intraffade.

Eventuella kontakter med myndigheter sker alltid i samrad med foraldrar. Skulle ett
brott ha intraffat tar styrelsen eventuella beslut om polisanmalan. Om tranarna
beddmer att det gar att reda ut det hela pa egen hand kan de géra det, eventuellt
utan att ta kontakt med foraldrar. | annat fall, eller om detta inte fungerat, tar tranare
och trygghetsradet diskussion om vad som ska goras. | samrad med den utsatta valjs
ett av foljande alternativ:

1. Samtal med berérd(a) grupp(er)
2. Konflikthanteringssamtal
3. Enskilda samtal med krankare

Uppfdljning sker genom att trdnarna och/eller trygghetsradet har enskilda
uppfoljningssamtal med berdérda simmare. Varderingsdvningar och andra dvningar
kan vara mojliga vagar till uppfoljning och utveckling av relationerna i gruppen.

Skulle krankningar eller mobbning anda kvarsta ar det styrelsens uppgift att agera.
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